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Annwyl Mike, 
 
Rheoliadau Atchwanegiadau Bwyd (Magnesiwm L-threonad monohydrad) (Cymru) 
2026 

 
Ysgrifennaf i’ch hysbysu fy mod wedi gosod y Rheoliadau drafft uchod gerbron y Senedd 
heddiw a bod dadl yn y cyfarfod llawn wedi’i threfnu ar gyfer 24 Chwefror 2026. Yn 
ddarostyngedig i gymeradwyaeth y Senedd, bydd y Rheoliadau yn dod i rym ar 5 Mawrth 
2026. 
 
Diben y Rheoliadau hyn yw ychwanegu magnesiwm L-threonad monohydrad i Atodlen 2 i 
Reoliadau Maethiad (Diwygio etc.) (Ymadael â’r UE) 2019 (“Rheoliadau 2019”) ac, wrth 
wneud hynny, awdurdodi ei ddefnydd mewn atchwanegiad bwyd ar y farchnad yng Nghymru. 
Mae’r Rheoliadau hefyd yn gosod meini prawf purdeb ar gyfer y sylwedd yng Nghymru yn 
unol â rheoliad 5(1)(b) o Reoliadau Ychwanegion Bwyd (Cymru) 2003. 
 
Rwy’n bwrw ati â’r newid rheoleiddiol hwn yn dilyn cais gan fusnes bwyd i’r Asiantaeth 
Safonau Bwyd, a oedd yn gofyn am gymeradwyo magnesiwm L-threonad monohydrad fel 
bwyd newydd o dan Reoliad (UE) 2015/2283 ar fwyd newydd o fewn y categori 
atchwanegiadau bwyd ac am ddiweddaru Atodlen 2 i Reoliadau 2019. Mae asesiad 
diogelwch ac ymgynghoriad cyhoeddus yr Asiantaeth Safonau Bwyd mewn perthynas â’r 
sylwedd hwn i’w gweld yma: 

- Asesiad diogelwch 

- Argymhellion Rheoli Risg 

- Ymgynghoriad yr Asiantaeth Safonau Bwyd (19 Rhagfyr 2024 - 19 Chwefror 2025) 

- Yr ymatebion i ymgynghoriad yr Asiantaeth Safonau Bwyd 

-  
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Daeth yr asesiad diogelwch i’r casgliad nad yw’r sylwedd yn achosi risg i iechyd pobl ac roedd 
mwyafrif yr ymatebion i’r cwestiwn yn yr ymgynghoriad am y sylwedd hwn yn gefnogol i’w 
gymeradwyo fel bwyd newydd o fewn y categori atchwanegiadau bwyd ac i ddiweddaru 
Atodlen 2. 
 
Byddaf, ar yr un pryd, yn awdurdodi’r sylwedd i’w ddefnyddio fel bwyd newydd yng Nghymru 
a bydd y dyddiad ar gyfer gweithredu’r awdurdodiad hwnnw yn cyd-fynd â’r dyddiad dod i rym 
ar gyfer y Rheoliadau hyn, os cânt eu cymeradwyo gan y Senedd. 
 
Rwy’n hapus i drafod y Rheoliadau hyn â chi a’r Pwyllgor a byddwn yn croesawu eich barn 
ar sut y gellid ymgysylltu mewn ffordd a fyddai’n ddefnyddiol i chi ac i’r aelodau eraill i gefnogi 
eich gwaith craffu. 
 
Rwyf hefyd wedi anfon copi o’r llythyr hwn at Gadeirydd y Pwyllgor Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol. 
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